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INTRODUCERE

Karuna Reiki reprezinta un sistem nou, mult mai
aproape in timp de noi, decat minunata (re)descope-
rire a doctorului Usui. Provine din America ,flower
power” — New Age, insa poartd amprenta multimile-
nard a spiritualitatii orientale, cu altoiul fericit al celei
crestine. Karuna integreaza sistemul zen-buddhist al
lui Sensei Usui in lumea crestina.

Sunt folosite 9 simboluri, dintre care unul singur este
preluat din India — Simbolul de Maestru OM (AUM).

Aceste simboluri reprezinta realmente numere
de telefon, parole, contacte ale Entitdtilor de Lumina
numite Ingeri si Arhangheli. Karuna Reiki poate fi
utilizat ca sistem de vindecare si crestere spirituala de
sine statdtor sau integrat, impreuna cu sistemele Usui
si Shamballa Reiki.

Acest manual este structurat ca un handbook si
contine exclusiv cunostinte practice. Acestea provin
din 3 surse: manualul oficial al sistemului (foarte
sarac, de altfel), experienta maestrilor cu care m-am
pregitit sau ale caror carti le-am studiat si experienta
mea proprie! De fapt, frumusetea tuturor sistemelor
Reiki post-Usui rezida tocmai din vigoarea poten-
tialului creator: sistemele sunt vii, neosificate, si se
dezvoltd continuu. (Evident, avem mare nevoie de
discernidmant, pentru a putea sterge/evita ,gaselni-
tele” de dragul noului).

Sistemul Karuna Reiki este structurat pe doua
grade de practicant si unul de Maestru sau doua de
practicant si doud de Maestru.
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CAPITOLULI
SIMBOLURILE KARUNA REIKI

ZONAR (Zo)
Q® »

-Q
Conecteaza la Arhanghelul Gabriel

UTILIZARI:

1. Legatura cu vietile trecute; actiune karmica.

2. Vindecare profunda la nivel celular.

3. Anihilarea schemelor negative si a programe-
lor distorsionate la nivel celular.

4. Vindecarea relatiilor.

5. Constientizarea cauzelor spirituale ale sufe-
rintei, cu identificarea lectiilor karmice.

6. Eliminarea somatizarii asociate vindecarii
emotionale (reduce criza de vindecare).

7. Astuparea (coaserea) biocampurilor sparte/
taiate.
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Conecteazi la Arhanghelul Rafael

UTILIZARTI:

1. Potenteazd si completeazd simbolul Zonar.

2. Piramida de Lumini si protectie PSI.

3. Rezolvi anxietatea si atacurile de panica.

4. Protectie impotriva agresiunilor fizice din
partea oamenilor si a animalelor.

5. Protectie impotriva manipularii mentale tip
Linception”.

6. Echilibrarea structurilor intre ele (fizica, men-
tal-emotionala, sufleteasca).

7. Acceptarea propriilor imperfectiuni.

8. Distrugerea schemelor mentale negative
subconstiente.

9. Amplificarea biocampurilor (a Aurei).

10.Tratarea suferintelor mental-emotionale cau-
zate de abuzuri sexuale.

HARTH (Ht)

Capitolul 1

Conecteazia la Maica Domnului
(arhetipul feminin al Divinitatii)

UTILIZARI:

Cresterea intuitiei.

Tratarea relatiilor intre oameni.

Refacerea sufletului — reda pofta de viati.
Afectiuni psiho-somatice si psiho-emotionale.
Eliminarea dependentelor nocive sia adictiilor.
Mairirea autocontrolului emotional.

Excelent in relatiile copii-parinti.

Reglarea tensiunii arteriale; probleme cardiace.

N N

RAMA (Ra)
¥

Conecteaza la Arhanghelul Mihail

UTILIZARI:

1. Impimantare si echilibru.

2. Téiere de stringuri, eliminare de blocaje si
energii blocate.

3. Eliminarea confuziei si a amneziei.

4. Eliminarea stirilor de oboseald si epuizare
prin ,debransarea” de la vampirii energetici sau prin
sigilarea cAmpurilor si a chakrelor.

5. Curétari de spatii si obiecte.

9
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6. Protectia impotriva vampirilor energetici.

7. Reaprinderea ,flicarii” pasiunii sexuale —
cresterea libidoului.

8. La incheierea sedintei de terapie, pentru
taierea stringurilor cu pacientul si Impamantarea
acestuia.

GNOSA (Gno)

Conecteazi la Ingerii Intelepciunii

UTILIZARI:

1. Legatura cu Sinele Superior si cu Supraeul; co-
municarea cu Ingerul pizitor si cu Ghidul spiritual.

2. Amplificarea cunoasterii.

3. Constientizarea informatiilor primite.

4. Amplificarea capacitatii de concentrare si a cla-
ritatii gandirii.

5. Imbunititirea comunicirii.

6. Cresterea capacitatii de decodificare a Adevarului
Divin.

7. Detector de minciuni — dezviluirea adevarului si
indepartarea minciunilor.

8. Crize de anxietate si atacuri de panica.

9. Mahmureala.

10 —

Capitolul 1
KRIYA (Kr)
@ o = @

Conecteazi la ingerii Creativitatii

UTILIZARI:

1. Asigurd echilibrul intre planul fizic si planul
astral, intre planul fizic si planul metafizic, intre ma-
terie si spirit, intre Yin si Yang.

2. Imputernicirea proiectelor Reiki.

. Manifestarea ideilor in actiune, in realitate.
. Anihilarea rezistentelor subconstiente.
Impdmantare; comunicarea cu Maica Geea.

U1 AW

JAVA (Ja)

Conecteazala Ingerii Naturii si ai Armoniei

UTILIZARI:

1. Ridica valul iluziei.

2. Anihileaza falsul din conceptiile noastre sau
ale altora.

1 —
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3. Descitusarea, dezarhivarea din matricile si
structurilé noastre’a resurselor ascunse, nebanuite,
revelandu-se astfel misiunea personala principala din
aceastd viata.

4. Eliminad ideile preconcepute, blocajele
autocreate.

5. Eliminarea dependentelor si adictiilor.

6. Elimina anxietatea si atacurile de panica.

7. Prin armonizarea noastrid cu elementele
primordiale — Pamant, Apd, Aer, Foc (cele patru
bucle laterale, bucla principala simbolizand Vidul sau
Spiritul), ne fereste de stihiile naturii.

SHANTI (Sh)

€Y.
Q.

)

Conecteazi la ingerii Picii si ai Ajutorarii

UTILIZARI:

1. Armonizarea cu trecutul, cu un eveniment din
trecut, acceptarea si detasarea.

2. Armonizarea chakrelor dupa terapie.

3. Deschiderea celui de-al treilea ochi.

4. Tratarea insomniei.

5. Armonizeaza simbolurile desenate inaintea sa.

2

Capitolul 1

Este simbolul de Maestru

Conecteazd la Ingerii Purititii si ai
Armoniei Divine

UTILIZARI:

1. Ininitiere.

2. In terapii, impreuni cu alte simboluri.

3. Pentru sigilarea energiilor.

SARPELE DE FOC
(SF)

__;.O-—%

pY

\

4
4
L

UTILIZARI:
1. Ininitierile Reiki.
2. Interapia Reiki cu simboluri.

— 13—
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3. Pentru deschiderea drumurilor.
4. Tiipotriva salamandrelor (spiritele focului).
5. Impotriva hipnotizarii.

DAI KO MIO traditional (DKM)

2
22V
ﬂa
7\
e
UTILIZARI:

1. DAI KO MIO este cel mai important simbol
din Reiki: deschide la maximum conectarea cu Sursa.
2. Face legitura directa cu Sursa de Lumina.

3. In initierile Reiki.

4. Cand il activez in palme cu celelalte simboluri,
pentru a potenta functiile acestora: DAI KO MIO +
restul simbolurilor (+ DAI KO MIO).

DAI KO MIO Tibetan
(DUMO)

Capitolul 1

UTILIZARTI:

1. Ininitierile Reiki.

2. Deblocarea si deschiderea chakrelor.
3. Curatare.

4. Terapie Reiki cu simboluri.

OBSERVATII IMPORTANTE

1. Cand trasati simbolul, urmiriti reprezentarea
sa graficd. Am folosit desenul cu sigeti si numerotare
din motive mnemotehnice.

2. Simbolul se afli COMPLET, fird sigeti, pe
ecranul mental, iar dumneavoastrd, cu palma sau cu
degetele, urmati pur si simplu liniile in ordinea nume-
rotdrii. De altfel, dupd multi practici, este suficienti
vizualizarea simbolului in palmele dumneavoastri
sau pe trupul pacientului.

3. Invitati si vizualizati desenul simbolului,
trasati-1 cAt mai aproape de realitatea lui. Importants
este INTENTIA de a utiliza simbolul respectiv.

4. Cand desenati simboluri pe voi ingiva, trebuie
sd le trasati in oglindd (adicd invers). Acest lucru il
puteti invata si antrena astfel:

» desenati simbolul pe o foaie transparenti;

+ intoarceti foaia si urmati traseul desenat pe
foaie pe voi ingiva.

ACTIVAREA SIMBOLURILOR

1. Sedeseneazd fiecare simbol in palma, se atinge
palma de 3 ori si se spune in gand numele simbolului
de 3 ori.

2. Se deseneazd simbolul pe corp (in chakre, pe
tot corpul, deasupra capului, pe locul afectat), spu-
nandu-i numele de 3 ori.

3. Se vizualizeaza simbolul desenat, spunindu-i
numele de 3 orl.
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SIMBOLURILE SI FUNCTIILE LOR

GRADUL1
CUVINTE CHEIE/
o CE FACE? CRISTAL
’ ASOCIAT
ZONAR "
s vindecare la : E;i%?gzlii
nivel celular, .  ADN
o A e abuz
anihilarea e karmi
programelor
-0 Earm‘“? care | ALEXANDRIT
Arhanghelul etermina boli CUART ALB
Gabriel ’
vindecd * autoacceptare
subconstientul |+  abuz
vindecd umbra |+ atac PSI
sufletului e curdtare
vindeca e vindecare
abuzurile profunda
sexuale
blocheaza
atacul fizic si
psihic OBSIDIAN
Arhanghelul dezintoxicare | HEMATIT
Rafael
reface si curita : fg{)rll E;asmne
sufletul o relatii
vindeca (Sl .
” * 1nima — emoin
relatiile e adictii
vindeca t
3‘2‘;‘3}3111; JAD VERDE
obiceiuri bune g%k%l,}: Ij{%JZB
Maica, KwanYin ;

Capitolul 1
* vindecd i .
chakrele . airélo?lizale
inferioare : glLbetare
. -~ curatare
* taie legaturi e
. " e energizare
* taie energiile ;
. * protejare
negative
stagnante
* creste
hotérarea
Arhanghelul *  creste AMETIST
Mihail motivatia
GRADULII
CUVINTE CHEIE
SIMBON CE FACE? CRISTAL /
2 ASOCIAT
* conecteazd cu * intelepciune
sinele superior |® cunoastere
* invatare * invatare
* creste *  comunicare
ntelegerea
¢ vindeca
comunicarea
* creste
. creativitatea
Ingerii e creste SAFIR
Intelepciunii constientizarea | SMARALD
KRIYA
® e impamantare « impamantare
0 = e echilibruintre |+ proiecte
materie si ¢ prioritdti
spirit, intre fizic |« manifestare
si metafizic,
™ = Intre yin si yang
* manifestarea AGAT
ideilor in TOPAZ
Ingerii realitate OCHI DE TIGRU
Creativitatii
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